Formation module « PARAMEDICALE - COMMOTION »

A Valider

Cette formation est réalisée en 2 blocs qui permettent | ‘obtention d’ un certificat régional « PM-COM » si le stagiaire suit le module complet

Public visé: licenciés FFR - PSC1

Bloc 1: les commotions cérébrales

Objectifs:
*Maitriser la procédure a suivre lors d’'un carton bleu
*Mettre en place le PRDJ

Ce que vous allez aborder:

Présentiel :

PH1: Présentation de la commotion / échange médecin / Infirmiére /
joueur (ses) commotionnées séveres

PH2: Etude de la documentation mise a disposition

PH3: PRDJ et sa mise en oeuvre.

Nombre de formation dans | ‘année: ' En fonction de la demande

Temps de formation 1 journée

Nombre de stagiaires

Lieux des stagiaires

20

En fonction du lieu de résidence

Bloc 2: la mise en oeuvre des stripping de bases

Objectifs:

*Comprendre les mouvements des articulations

*En fonction du diagnostic posé par un médecin, réaliser les strapping de
base au rugby.

Ce que vous allez aborder:

Présentiel :

PH1: les articulations, les entorses, les effets du strapping
PH2: apprentissage & mise en place de strapping de base
PHS3: cas concrets

Asynchrone:

Questionnaire de fin de module

Nombre de formation dans | ‘année: En fonction de la demande
Temps de formation 1 journée
Nombre de stagiaires 10

En fonction du lieu de résidence
des stagiaires

Centralisé en fonction des
stagiaires



