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PROGRAMME DE LA FORMATION : Entrainer la Mêlée

Unité Capitalisable 1 : Comprendre les enjeux des différents réseaux sociaux - 07/12/2024

Horaires 
Formateur

et Activités et contenus Méthodes Objectifs

8h30 - 9h00
Mickael
GUILLOT

9h - 11h00
Grégoric BOULY

11h - 13h00
Karlen
ASIECHVILI
Grégoric BOULY

Tour de table et partage
d’expérience
Travail Vidéo
Mise en situation.

Mise en situation pratique
....

Ouverture et présentation du
déroulement de la formation

Salle de cours

Pédagogique
la découverte

de

Partage
d’expérience,
échanges, débats
Brainstorming
Apports
théoriques et
méthodologiques
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Etre capable de reconnaitre et de
corriger les postures individuelles en
pré-mêlée.
Etre capable de connaitre et
d’entrainer un processus
d’échauffement adapté au travail de
la mêlée

Être capable de connaitre et de
corriger les postures individuelles de
poussées.
Être capable de développer et
encourager a développer les
aptitudes physiques en lors des
entrainements en autonomie. 

Présenter la formation, les
intervenants, l’oganisation, les
modifications de planning suite au
positionnement
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13h00 - 14h00 : REPAS

14h00 - 15h30
Mike CUSACK
Grégoric BOULY

15h30 - 17h00
Mickael GUILLOT

17h00 - 17h30
Mickael GUILLOT

Test de 
stagiaires

Bilan de formation

Apports théoriques
Ateliers de travail 

l’appareil par les

Salle de cours

salle de musculation

Travaux collectifs et
individuels de création
d’exercices

Présentation KPUSH
Concours force rachis

Le fonctionnement Biomécanique
Travail Proprioceptif

Réaliser une synthèse, répondre aux
questions, préparation de la 2eme journée
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17h00 -
17h30
Grégoric
BOULY

10h30 -
12h30
Samuel
CHEROUK

13h30 -
15h30
Samuel
CHEROUK

15h30 -
17h00
Samuel
CHEROUK

9h - 10h30
Samuel
CHEROUK

8h30 - 9h00
Mickael
GUILLOT

Bilan de formation

Cellule perf scrum

Visite de MARCOUSIS

La Préparation mentale

Ouverture et présentation 
déroulement de la session

Plan de formation du joueur

du Salle de cours

Visite à pied

Salle de cours

Salle de cours

Terrain couvert

Salle scrum machine

Faire découvrir le centre
national de rugby

Réaliser une synthèse,
répondre aux questions,
préparation de la 3eme
journée

Être capable d'entraîner la
mêlée collective PRE MELEE

Etre capable d’associer
d’autres méthodes à la force
et à la technique

Comprendre tous les axes de
travail de la mêlée

Présenter les modifications de
planning suite à la 1ere
journée.
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Unité Capitalisable 2 : Entrainer en toute sécurité́́  les joueurs et les joueuses à la mêlée collective 
- 31/05/2025

Horaires 
Formateur

et Activités et contenus Méthodes Objectifs

12h30 - 13h30 : REPAS
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10h30 -
12h30
Grégoric
BOULY

13h30 -
16h30
Mickael
GUILLOT

17h00 -
17h30
Mickael
GUILLOT

9h - 10h30
Mickael
GUILLOT

8h30 - 9h00
Mickael
GUILLOT

Retour Vidéo
Certifications

Bilan de formation

Le fonctionnement
biomécanique
Le travail proprioceptif

Ouverture et présentation 
déroulement de la session

Tactique et stratégie en mêlée

du

Vidéo

Salle de cours

Salle de cours

Atelier terrain

Répondre à un QCM

Être capable de préparer
physiquement et de
développer les qualités
physiques spécifiques

Réaliser une synthèse,
répondre aux questions, bilan
de formation. Remise des
diplômes.

Être capable d’avoir une vision
Technico-Tactique

Valider la moitié des questions
pour obtenir le diplôme
régional

Présenter les modifications de
planning suite à la 2éme
journée.
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Horaires
Formateur

et Activités et contenus

Unité Capitalisable 3 : La mêlée en sécurité - XX/07/2025

Méthodes
pédagogiques Objectifs

12h30 - 13h30 : REPAS
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Conditions générales d’inscription
Période de stage :
07 Décembre 2024 - 25 Mai 2025
• Lieu du stage : Stade MERMOZ, CLUB XV, 13 rue de la Motte, 76100 Rouen
Accès : https://www.rouennormandierugbyformation.fr/lassociation/insfrastructures/
• Début du stage : Samedi 07 Décembre 2024 à 8h30
• Fin du stage : Dimanche XXX juillet 2025 à 17h00
Coût du stage :
• Frais pédagogiques : 640 € pour le stagiaire. 640 € pris en charge par la LRNR
• Frais de déplacement et de restauration : Frais de déplacement à la charge du stagiaire. Les frais de
restauration sont pris en charge par la ligue.
Qui peut s’inscrire ?
• Entraîneur, bénévole ou professionnel - licencié à la FFR, être titulaire à minima d’un brevet Fédéral (BF
Dev, Perf ou Opti) , être en situation d’entrainement dans un club.
Après inscription, la Ligue convoque l’intéressé. Le stagiaire s’engage à participer à la totalité de la
formation.
Comment s’inscrire ?
En retournant la fiche d’inscription (à retrouver ici : Fiche inscription) au plus tard le XXXX avril 2024 par
email à : 2009J@ffr.fr
La fiche d’inscription et l’ensemble des renseignements sont à retrouver sur le site de la Ligue.
La validation de l’inscription est soumise à la réception de la fiche d’inscription dûment remplie et
envoyé par email à 2009j@ffr.fr

Dans le cadre de son engagement éthique et responsable, la LRN étudie toutes les situations particulières
des personnes souhaitant s’inscrire afin de faciliter leur participation. N’hésitez pas à nous contacter
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