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1. L’ARCHITECTURE GLOBALE DE LA FORMATION FÉDÉRALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

UF1 UF1 

UF2 UF2 

UF3 

CF  
Développement 

technique au service 
du jeu à l’EDR. 

20 h 

CF  
Développement 

physique, moteur  
à l’EDR  
 20 h 

CF  
Développement 

mental et 
compétition à l’EDR  

20 h 

CF  
Coordination pédagogique de 
l’EDR, accompagnement des 

éducateurs  
20h + 20h 

CF  
Projet de Jeu et 
d’Entraînement 

20 h 

CF  
Conquêtes et 
lancements  

20 h 

CF  
Techniques de base 

au service du jeu  
20 h 

CF 
Management et 

développement des 
ressources mentales 

20 h 

CF  
Développement et 
encadrement de la 
pratique féminine     

20 h 

CF  
Animation offensive 

et défensive     
20 h 

CF  
La vidéo au service 

du projet 
d’entraînement  

20 h 

CF  
Rugby à 7 : niveau 1 
Principes  du jeu et 
de l’entraînement   

20 h 

CF  
Coordination des équipes de jeunes 
et seniors du club accompagnement 

des entraîneurs 
20h + 20h 

CF  
Préparation 

physique avec peu 
de séances  

20 h 

CF  
Conception-

animation de cycle 
hors secteur fédéral 

20 h 

CF 
Formateur Fédéral 

ACCREDITATION  

ACCOMPAGNATEUR 

CF Développement 
intelligence tactique 

et stratégique à 
l’EDR  
20h 

CF  
Rugby à 7 : niveau 2 

Détection et entraînement pour le 
haut niveau 
20 h + 20 h 

Brevet Fédéral 
BABY-RUGBY 

Obligatoire pour encadrer des moins 
de 6 ans 

30 h 

 

Brevet Fédéral 
RUGBY A 5 
NIVEAU 2 

Obligatoire pour encadrer la pratique 
« Rugby-Santé » 

45 h 
NIVEAU 1 

Obligatoire pour encadrer la pratique 
« loisir-bien-être » sans placages 

20 h 

 

➢ Pour les BF INITIATION-DECOUVERTE / 
DEVELOPPEMENT :
- Les 2 premiers UF sont communs

➢ Pour les BF PERFECTIONNEMENT / 
OPTIMISATION :

- Les 2 premiers UF sont communs 
également



BABY RUGBY
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Le Brevet fédéral « baby rugby »

ÉDUCATEUR - TRICE 
diplômé-e EDR

ÉDUCATEUR - TRICE 
Non diplômé-e

DIPLÔMÉ-E « PETITE 
ENFANCE ».

FORMATION

BLOC DE COMPETENCES 3 (BC3)
« DEMARCHE PEDAGOGIQUE - 

CLIMAT D’APPRENTISSAGE »

12 h (10h présentiel + 1 visite 
en club)

FORMATION 

BLOC DE COMPETENCES 2 (BC2)
« PREMIERS PAS EN RUGBY »

8 h (8h présentiel + 1 visite en 

plateau M6)

FORMATION 

BLOC DE COMPETENCES 1 (BC1)
« PETITE ENFANCE »

10 h en présentiel + visite en 

club

Alternance en club sur la saison



Individualisation des parcours de formation :

J’obtiens l’équivalence du BF « Baby Rugby » et je dois en faire 

la demande auprès du conseiller technique de club (CTC) du bassin.

Je suis titulaire du BPJEPS 

ASC Rugby ou Rugby

« Profils » des personnes 
entrant en formation

Bloc de 
compétences  1

Bloc de 
compétences  2

Bloc de 
compétences  3

Aucune formation à la date d’entrée. A VALIDER A VALIDER A VALIDER

BF DECOUVERTE-INITIATION A VALIDER
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE

Accréditation d’Accompagnateur en moins 
de 6 à 10 ans

A VALIDER A VALIDER
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE

DEJEPS Rugby ou CQP Moniteur de Rugby A VALIDER
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE

BF (DEVE – PERF – OPTI), CQP Technicien 
de Rugby, Licence – Master STAPS MEEF

A VALIDER A VALIDER
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE

Diplôme et/ou certification et/ou concours 
lié à l’encadrement de la petite enfance* + 
BPJEPS APT + BEES 1°

ACQUIS PAR 
ÉQUIVALENCE

A VALIDER
ACQUIS PAR 

ÉQUIVALENCE



Des cas concrets :

J’obtiens l’équivalence du BF « Baby Rugby » et je dois en faire 

la demande auprès du conseiller technique de club (CTC) du bassin.

Je suis titulaire du BPJEPS 

ASC Rugby ou Rugby

Je dois suivre le BC2, suivi par une visite 

certificative lors d’un plateau « premiers 
pas en école de rugby »

Je suis titulaire d’un diplôme et/ou d’une certification 

et/ou d’un concours lié à l’encadrement de la petite 
enfance* + BPJEPS APT, BEES 1° APT

Je dois suivre le BC1 et le BC2, suivis par une 

visite certificative en club.

Je suis titulaire d’un autre BF (DEVE – PERF – OPTI) 

ou du CQP Technicien de Rugby

je dois suivre le BC1, suivi d’une visite formative en 

club.

Je suis titulaire du DEJEPS Rugby ou du 

CQP Moniteur de Rugby

Je dois suivre le BC1, le BC2 et le BC3 suivis du 

processus de certification en club et au plateau M6

Je n’ai à l’heure actuelle aucune 

formation

je dois suivre le BC1, suivi d’une visite certificative 

en club.

Je suis titulaire du BF INITIATION et pour 

pouvoir ainsi encadrer des enfants nés 
après le 30/06/2018

Je suis titulaire de l’Accréditation 

d’Accompagnateur en Moins de 6 à 10 ans

Je dois suivre le BC1 et le BC2, suivis par la 

visite certificative en club prévue dans le
BC1 et qui servira à certifier ces 2 BC.



Le diplôme et/ou la certification et/ou le concours 

lié à l’encadrement de la petite enfance*

• *Enseignants en maternelle et/ou en écoles primaires

• Titulaires d’un diplôme permettant de travailler dans 
l’encadrement de la petite enfance :

• Le CAP Accompagnant Éducatif Petite Enfance (CAP AEPE)

• Le Diplôme d’État d’auxiliaire de puériculture (DEAP)

• Le concours ATSEM (Agent Territorial Spécialisé des Écoles Maternelles) 

• Le Diplôme d’État d’Éducateur de Jeunes Enfants (DEEJE)

• Le DEP (Diplôme d’État de Puériculture)

• Le Diplôme d’État de Psychomotricien

• Le Diplôme d’État de Psychomotricien

•  Le BAFA avec approfondissement « animer la petite enfance »

•  Le BAFD

•  Le BPJEPS APT (activités physiques pour tous), BEES 1° APT



Pour le brevet fédéral DECOUVERTE-INITIATION : à 

partir de la saison 2020-2021, il ne concerne plus que 

l’encadrement des moins de 8 ans et moins de 10 ans.

Informations importantes : 

Le·la titulaire du brevet fédéral « Baby-Rugby » obtient 

l’équivalence de l’UF1 et UF2 du BF « Découverte-

Initiation » et du BF « Développement ».



RUGBY À 5 « LOISIR, 

BIEN-ÊTRE », NIVEAU 

1

9



Le Brevet fédéral Rugby à 5 

« loisirs, bien-être » (LBE)

ÉDUCATEUR - 

TRICE diplômé-e

ÉDUCATEUR - 

TRICE 
Non diplômé-e

ETUDIANT 

diplômé A.P.A.

FORMATION à suivre du BF rugby à 

5 niveau 1 « LBE ».
Le contenu : connaissance et mise 

en œuvre de la démarche 

pédagogique du rugby 5.
20 H et 1 certification lors d’une 

séance de rugby 5

BF rugby à 5 niveau 1 « LBE »  

attribué par équivalence des 
titulaires des brevets fédéraux « 

Découverte Initiation », « 

Développement »,
« Perfectionnement » ou « 

Optimisation », du certificat fédéral 

Rugby à 5, CQP
et diplômes d’Etat rugby.

Alternance en club sur la saison


